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Введение.
В настоящее время в современно меняющемся окружающем мире, в мире
информационно-коммуникативных технологий, на первый план выходит задача
приобщения подрастающего поколения к занятиям различными видами спорта.

Большая роль в приобщении молодежи к занятию спортом, все больше
привязанную к компьютерам, мобильным телефонам, отводится подвижным
массово-спортивным играм.

Целью работы над рефератом считаю рассмотрение понятия воспитательной
задачи, рассмотрение понятия подвижная игра, виды подвижных игр, а также
воспитательное значение подвижных игр.

Ведь, как известно, именно игра оказывает большое влияние на умственное
развитие. Действуя с предметами, человек начинает оперировать в мыслимом,
условном пространстве. Постепенно игровые действия сокращаются, и мы
начинаем действовать во внутреннем, умственном плане.

Подвижные игры. Их классификация.
Все любят играть, особенно дети младшего школьного возраста.

Под игрой мы будем понимать исторически сложившееся общественное явление,
самостоятельный вид деятельности, свойственной человеку. Игра может быть
средством самопознания, развлечения, отдыха, средством физического и общего
социального воспитания, средством спорта. Игры, используемые для физического
воспитания, очень разнообразны.

В спортивной терминологии все игры принято делить на две большие группы:

-спортивные
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-подвижные.

Подвижные игры являются одним из условий развития культуры ребенка. В них он
осмысливает и познает окружающий мир, в них развивается его интеллект,
фантазия, воображение, формируются социальные качества. Подвижные игры
всегда являются творческой деятельностью, в которой проявляется естественная
потребность ребенка в движении, необходимость найти решение двигательной
задачи. Играя, ребенок не только познает окружающий мир, но и преображает его.

Что же мы будем понимать под определением понятия подвижная игра?

Подвижная игра с правилами — это сознательная, активная деятельность ребенка,
характеризующаяся точным и своевременным выполнением заданий, связанных с
обязательными для всех играющих правилами.

Через подвижные игры развиваются способности правильно оценивать
пространственные и временные отношения, быстро и правильно реагировать на
сложившуюся ситуацию в часто меняющейся обстановке игры. Большое
образовательное значение имеют подвижные игры, проводимые на местности в
летних и зимних условиях: в пионерских лагерях, на базах отдыха, в походах и
экскурсиях. Игры на местности способствуют образованию навыков, необходимых в
экстремальных ситуациях.

Подвижные игры разнообразны по своему содержанию и организации. Одни игры
имеют сюжет, роли и правила, тесно связанные с сюжетом; игровые действия в них
производятся в соответствии с требованиями, заданной ролью и правилами. В
других играх сюжет и роли отсутствуют, предложены только двигательные
задания, регулируемые правилами, которые определяют последовательность,
быстроту и ловкость их выполнения. В-третьих, сюжет, действия играющих
обусловлены текстом, определяющим характер движений и их
последовательность.

Все подвижные игры принято делить на:

-сюжетные подвижные игры

-бессюжетные подвижные игры

-игровые упражнения

-игры-забавы



-игры с пением и хороводами

-игры с элементами соревнований

Воспитательные задачи подвижных игр.

Подвижной игре принадлежит большая роль в формировании личности. В процессе
игры активизируются память, представления, развиваются мышление,
воображение. Во время игры дети действуют в соответствии с правилами, которые
обязательны для всех участников.

Правила регулируют поведение играющих и способствуют выработке
взаимопомощи, коллективизма, честности, дисциплинированности. Вместе с тем
необходимость выполнять правила, а также преодолевать препятствия,
неизбежные в игре, содействует воспитанию волевых качеств — выдержки,
смелости, решительности, умения справляться с отрицательными эмоциями. Дети
усваивают смысл игры, учатся действовать в соответствии с избранной ролью,
творчески применяют имеющиеся двигательные навыки, учатся анализировать
свои действия и действия товарищей.
       Подвижные игры нередко сопровождаются песнями, стихами, считалками,
игровыми зачинами. Такие игры пополняют словарный запас. 
В подвижных играх ребенку приходится самому решать, как действовать, чтобы
достигнуть цели. Быстрая и порой неожиданная смена условий заставляет искать
все новые и новые пути решения возникающих задач. 

Большое значение имеют подвижные игры для нравственного воспитания. Дети
учатся действовать в коллективе, подчиняться общим требованиям.

Подвижная игра носит коллективный характер. Мнение сверстников, как известно,
оказывает большое влияние на поведение каждого игрока. В коллективной
подвижной игре каждый участник наглядно убеждается в преимуществах общих,
дружных усилий, направленных на преодоление препятствий и достижение общей
цели. 

Подвижные игры в большой степени способствуют воспитанию физических
качеств: быстроты, ловкости, силы, выносливости, гибкости, и, что немаловажно,
эти физические качества развиваются в комплексе. Большинство подвижных игр
требует от участников быстроты. Это игры, построенные на необходимости
мгновенных ответов на звуковые, зрительные, тактильные сигналы, игры с
внезапными остановками, задержками и возобновлением движений, с



преодолением небольших расстояний в кратчайшее время. Постоянно
изменяющаяся обстановка в игре, быстрый переход участников от одних движений
к другим способствуют развитию ловкости.

Для воспитания силы хорошо использовать игры, требующие проявления
умеренных по нагрузке, кратковременных скоростно - силовых напряжений. Игры с
многократными повторениями напряженных движений, с постоянной двигательной
активностью, что вызывает значительные затраты сил и энергии, способствуют
развитию выносливости. Совершенствование гибкости происходит в играх,
связанных с частым изменением направления движений. 

Значение подвижных игр для здоровья.
Помимо воспитательных задач подвижные игры благоприятно влияют на здоровье
организма в целом. Ведь основная задача подвижных игр — укреплять здоровье
занимающихся, способствовать их правильному физическому развитию;
содействовать овладению жизненно необходимыми двигательными навыками,
умениями и совершенствованию в них; развитие реакции, развитие ловкости,
познание движения и новых возможностей тела.

Все многообразие подвижных игр и их разнообразные движения и действия,
обычно выполняемые на свежем воздухе, т.е. в благоприятных гигиенических
условиях, оказывают на играющих оздоровительное воздействие.

Доказано, что подвижные игры способствуют укреплению нервной системы,
двигательного аппарата, улучшению общего обмена веществ, повышению
деятельности всех органов и систем организма человека и служит полезным
средством активного отдыха для многих трудящихся, особенно для тех из них,
которые заняты напряженной умственной деятельностью.

Чем разнообразнее и интенсивнее движения, тем значительнее и активнее
изменения, вызываемые ими в функциях органов и систем организма. Это
многостороннее влияние спортивных игр на организм человека весьма
существенно. У занимающихся в зависимости от интенсивности игровой
деятельности потребление тканями кислорода увеличивается примерно в 8-10 раз
по сравнению с состоянием покоя. При этом у тренированных игроков работа
сердечно сосудистой системы и органов дыхания становится более экономной,
лучше обеспечивается запрос организма в кислороде и питательных веществах.



Занятия подвижными играми положительно сказываются на развитии зрительного,
вестибулярного, мышечного и других анализаторов. Под влиянием
систематических занятий играми увеличивается поле зрения играющих, их
организм лучше переносит быстрые перемены в положении тела, у них
развивается точность движений.

Подвижные игры - хороший активный отдых после длительной умственной
деятельности, поэтому они уместны на школьных переменах, по окончании уроков
в группах продленного дня или дома, после прихода из школы. Подвижные игры
применяются и в специальных лечебных целях при восстановлении здоровья
больных детей, поскольку функциональный и эмоциональный подъем,
возникающий у детей в процессе игры, оказывает на них оздоравливающее
воздействие. 

Заключение.
В заключение хотелось бы еще раз подчеркнуть важность использования
подвижных игр для всестороннего развития личности, особенно личности ребенка.
Любая подвижная игра стимулирует к обучению и воспитанию.

 Подвижная игра - относительно самостоятельная деятельность детей и взрослых.
Она удовлетворяет потребность людей в отдыхе, развлечении, познании, в
развитии духовных и физических сил. Подвижная игра относится к тем
проявлениям игровой деятельности, в которых ярко выражена роль движений. Для
подвижной игры характерны активные творческие двигательные действия,
мотивированные ее сюжетом.

Оздоровительные, образовательные и воспитательные задачи в подвижных играх
нужно решать в комплексе, в единстве. Только в этом случае игра будет
действенным средством разностороннего физического развития и нравственного
воспитания учащихся, когда все их возможности будут использованы наиболее
полно и ярко.
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